Szczegotowy program kursu

Tytut dziatania
edukacyjnego

Temat

Podsumowanie
zajec/ Przeglad/
streszczenie
aktywnosci/

Czas trwania

Grupa wiekowa

Cele zajec

Realizowanie hobby i pasji z wykorzystaniem ICT

Odkrywanie swoich hobby i pasji

Po zastanowieniu sie nad znaczeniem hobby i pasji dla zdrowia psychicznego i fizycznego
ludzi, to éwiczenie ma na celu pomadc uczestnikom odkry¢, ktore hobby i pasje mogg
pasowac do ich zainteresowan i osobowosci. Sesja nastawiona jest na samopoznanie i
refleksje nad tym, co kazdy z uczestnikéw lubi robi¢, a takze na odkrywaniu dla nich
nieznanych hobby i pasji.

Jest to sesja praktyczna, nastawiona na prace indywidualng i grupowg, bez tresci
teoretycznych.

120 min

30+

- nauczyc sie autorefleksji nad wtasny hobby i pasjami
- dowiedzied sig, jakie hobby i pasje mogg pasowaé do naszych zainteresowan i pomystéw
- poznac zwigzek miedzy hobby i pasjami, a ICT

Wskazowki dotyczgce prawidtowego wykonywania czynnosci

Sposadb realizacji
zajec

Metody
prowadzenia zajec

Narzedzia
i materiaty

Wiedza zdobyta
W czasie zajeé

Proces nauczania powinien odbywac sie z maksymalnie 12 uczestnikami. Jest to gtéwnie
praktyczna czynnos¢ edukacyjna, wiec uczestnicy bedg protagonistami procesu.

Trener bedzie podkreslat znaczenie aktywnego uczestnictwa. Oznacza to, ze bedzie zachecat
do uczestnictwa, jesli nie przebiega to naturalnie: zadawanie pytan otwartych, zachecanie
uczestnikdw do myslenia o codziennych przyktadach na dany temat itp.

Duzy nacisk nalezy potozy¢ na codzienne czynnosci, minimum teorii i duzy nacisk potozony
na wsparcie interaktywnymi narzedziami.

Dziatania beda rowniez koncentrowac sie na metodologii wspdlnego uczenia sie, poprzez
organizowanie grupy w mate mieszane i heterogeniczne grupy (4—6 uczestnikdéw na grupe),
w ktoérych uczestnicy pracujg razem w skoordynowany sposéb, aby rozwigzywaé zadania i
dzieli¢ sie opiniami.

Przetamywanie lodéw, praca indywidualna, praca w grupie, dyskusja, burza moézgdw, e-
learning

Komputery/tablety/smartfony, tgcze internetowe, projektor danych, prezentacja z
kluczowymi informacjami i grafika, narzedzie Kahoot.

Uczestnik zna:

- sposoby autorefleksji i opisu wtasnych zainteresowan, hobby i pasji
- sposoby analizowania i poréwnywania wynikéw testu z wtasnymi pomystami
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- metody wykorzystaywania smartfona do testéw
- sposoby uzywania smartfona do korzystania z interaktywnych narzedzie, takich jak
Jamboard

Uczestnik powinien umie¢:

- komunikowac sie z nieznanymi ludZmi

- introspekcyjnie zastanowié sie nad wtasnym hobby i zainteresowaniami

- korzystaé z narzedzi interaktywanych (takich jak forrmularze Giigle i Jamboard)
- twdrczo wyraza¢ pomysty

Umiejetnosci
zdobyte w czasie
zajec

- przekazywad innym pomysty

Ta czesc rozpocznie sie od powitania i bedzie kontynuowana rozgrzewksa (jako
,lodotamaczem”). Gtéwnym celem jest integracja wszystkich uczestnikow. Kolejnym

Proces/cele L . . . .
zadaniem jest wyeksponowanie tematu, potgczenie go z praktycznymi przyktadami z zycia

nauczania codziennego. Cato$¢é poparta jest interaktywng prezentacjg oraz zachecaniem do dyskus;ji i
aktywnego udziatu uczestnikéw.
Trener przedstawia sie (zwtaszcza nowym uczestnikom kursu) i wita uczestnikow. Poprosi
uczestnikdw o krotkie podsumowanie poprzedniej sesji. Nastepnie wyjasnia pierwsze
¢wiczenie lodotamacz: ,,Co nas uszczesliwia”.
Cel dziatania:
- Pracuj i badaj emocje radosci/szczescia
- Zastanow sie, czego doswiadczamy w emocji i jak sie zachowujemy
- Wymieniaj i dziel sie doswiadczeniami, ktore pozwalajg nam rozwija¢ emocje.

Sesja 1 Aby poznac i rozpoznad siebie, wazne jest, aby okreslié, co nas uszczesliwia i jak sie

zachowujemy, gdy przezywamy te emocje. Wigz3 sie z tym hobby i pasje. Cwiczenie
proponuje pierwszg faze indywidualnej refleksji i produkcji, a nastepnie drugg faze interakc;ji
30 min grupowej.

Sesja otwierajgca

Trener poprosi uczestnikow, aby indywidualnie zapisali, co ich cieszy. Powinni zapisac trzy do
pieciu sytuacji i/lub rzeczy, ktére ich uszczesliwiajg. Ponadto powinni zwraca¢ uwage na
widoczne zachowani (czyli takie, ktdre mozna zobaczy¢, na przyktad pokazujgce zeby, gdy sie
usmiechasz), ktére zwykle majg, gdy sg weseli.

W koncowej dyskusji zostanie zaprezentowany tekst kazdej osoby, a prowadzgcy moze
zadawac pytania, aby uczestnicy mogli rozpoznac siebie: ,Jakie czesci ciata poruszajg sie, gdy
jestesmy szczedliwi?”, a takze mozna poprosi¢ o wyjasnienie, w jaki sposdb poruszajg sie
czesci ciafa. Trener moze rédwniez dalej badac i pyta¢, jak sie czujg, gdy sg szczesliwi.

Za pomocg smartfonéw uczestnicy wykonajg nastepujgcy test (15 min):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnsv-78DQgHOIbtQ-
YYTg5GFANTVFO2quxaqgkBNPmip8Mrg/viewform?usp=sf_link

W miedzyczasie trener zaprojektuje dokument ppt/pdf z opisem wynikow testu, aby
Sesja 2 uczestnicy mogli sprawdzic, z czym ich wyniki s réwnowazne (sg trzy ogdlne wyniki). Kazda
75 min osoba sprawdzi wyniki testu i wypowie sig, czy sie z nim zgadza, czy nie.

Nastepnie trener wyjasni jak korzystac z narzedzia Jamboard
(https://jamboard.google.com/). Aktywnos¢ z uzyciem narzedzia Jamboard bedzie miata
dwie fazy:
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Dodatkowe zajecia/
aktywnosci

Ewaluacja modutu

Bibliografia, linki
lub zasoby

Mentoring dla
stuchaczy?

Walidacja
nauczania

Szczegdlne
wymagania
dotyczace
prowadzacego
zajecia

Elementy
innowacyjne

Erasmus+

1) Kazdy uczestnik bedzie pracowat na slajdzie/stronie. Zapisuje wyniki testu i na tej
podstawie wymysli konkretne czynnosci zwigzane z wynikiem (jeden z trzech ogdlnych
wynikow testu).

2) Wszyscy uczestnicy beda mieli okazje zobaczy¢ slajdy innych i dodaé¢ pomysty. Trener
bedzie zachecat do kreatywnosci: moze dodawac pomysty, pisa¢, rysowac, umieszczac
obrazy itp.

Nastepnie trener zacheci kazdego z uczestnikow do skomentowania swojego slajdu, tego, co
napisat i sugestii jego kolegdéw.

Aby zakonczyc sesje, trener poprosi o dodatkowe uwagi. Zapyta, czy kazdy z uczestnikéw
rozpocznie nowe hobby w kolejnych tygodniach, na podstawie poczynionych przez nich
przemyslen. Przedstawi temat nastepnej sesji, aby zacheci¢ do motywac;ji.

Moze sie odby¢ demonstracja korzystania z Formularzy Google, jako przyktad jednego
narzedzia ICT dostepnego dla wszystkich.

Samoocena zostanie wykonana za pomocg narzedzia , Kahoot” (https://kahoot.it/)

https://www.hobbyaficion.com/elegir-un-hobby/

https://jamboard.google.com/

Mozna uzy¢ innych linkdw powigzanych z omawianym tematem. Musi by¢ aktualny dla kraju
i aktualnej godziny.

Celem mentoringu jest rozwijanie wiedzy i samoswiadomosci na temat znaczenia hobby dla
zdrowia psychicznego i fizycznego kazdego z uczestnikow. Trenerzy pomoga uczestnikom
odnalezé swoje hobby i pasje oraz sposéb, w jaki moga je realizowaé, korzystajac z
mozliwosci ICT.

Nie przewiduje sie walidacji nauczania dla tego modutu.

Nauczyciel powinien by¢ facylitatorem. Oprécz wyjasnienia teoretycznego rolg
nauczyciela/trenera bedzie facylitacja i bycie stuchaczem. Niezbedne sg nastepujgce
umiejetnosci: empatia, aktywne stuchanie, umiejetnos¢ motywowania i sktaniania
uczestnikdw do dzielenia sie swoimi pomystami i refleksjami.

Sam temat kursu jest innowacyjny, poniewaz nie jest powszechne umieszczanie tresci
dotyczacych hobby i pasji w programach nauczania dotyczgcych umiejetnosci ICT. Temat ten
zostat opracowany przy zatozeniu, ze ICT nie tylko moga by¢ wykorzystywane do celéw pracy
lub nauki, ale ze istniejg ogromne mozliwosci rozwoju osobistego ludzi. W tej sesji wiedza
bedzie oparta na wktadzie uczestnikdw. Poprzez prace wzmacniajgca grupe beda zachecani
do refleksji nad swoimi zainteresowaniami i hobby oraz do wprowadzania ich w zycie.
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ZAtACZNIK — POWIAZANE MATERIALY
Rozwiqzania do testu
Jesli twoje odpowiedzi to w wiekszosci A:

Wiesz, Zze aby by¢ w harmonii ze sobg i swoim ogdlnym samopoczuciem, musisz by¢ aktywny przez caty czas, dlatego
prawdopodobnie lubisz wyzwania wymagajqce dodatkowego wysitku fizycznego. Teraz mozesz zaczqgc trenowac do
swojego pierwszego maratonu lub biegu na 10 lub 5 km. Tak, bedziesz potrzebowac duzo dyscypliny i widac, ze jg masz,
ale satysfakcja z ukoriczenia tak dtugiego wyscigu i osiggniecia celu opartego na ciezkim przygotowaniu zostanie
nagrodzona, gdy przekroczysz linie mety. Bez wqtpienia bedziesz chciat to powtdrzyc, poniewaz bedzie to jedno z
najlepszych doswiadczern w Twoim Zyciu, w ktérym pokazesz sobie, ze granice sq tylko w Twojej gtowie.

Jesli twoje odpowiedzi to w wiekszosci B:

Jestes bardziej sktonny do zrelaksowanego i bezstresowego Zycia, poniewaz jestes bardzo swiadomy sity swoich emocji
i uczud. Jesli jestes fanatykiem czytania, jak chciatbys zatoZzy¢ blog z recenzjami ksigzek? Jest to bardzo proste i pozwoli
Ci jeszcze bardziej wyostrzy¢ swojg analityczng strone i poczucie organizacji. Mozesz zaczqc¢ od pisemnych artykutow
udostepnianych w Internecie, jak zyskasz pewnos¢ mozesz otworzyc¢ swoje konta w sieciach spotecznosciowych, aby
pracowac nad swoimi recenzjami w innych formatach, takich jak wideo lub fotografia, dzieki ktorym odkryjesz inne
kreatywne umiejetnosci ukryte w Twojej gtowie.

Jesli twoje odpowiedzi to w wiekszosci c:

Wiezi, ktére tworzysz z ludzmi wokot ciebie, majg dla ciebie ogromne znaczenie. Czy kiedykolwiek myslates o
stworzeniu stowarzyszenia obywatelskiego, aby wesprze¢ sprawe, na ktérej Ci najbardziej zalezy? Czas to zrobié!
Wyobraz sobie, ze mozesz wspdtpracowac z przyjaciétmi i znajomymi w celu osiggniecia wspdlnego dobra, a tym
samym budowania bardziej sprawiedliwego swiata. Jesli nadal nie widzisz sktonnosci do konkretnego problemu,
spdjrz na problemy, ktére bezposrednio dotyczg Twojej okolicy, miasta lub miejsca pracy i zacznij od tego. Pamieta;j,
ze mate dziatania generujg niezwykte zmiany.

Pamietaj, ze niezaleznie od tego, jakie hobby zaczniesz, podstawowg rzeczg jest pasja, z jaka je realizujesz, aby
wzbogacito Twdj styl zycia. Miej pewnos¢, ze zainteresowanie, ktére wtozysz w nowe hobby, natychmiast przetozy
sie na to, jak jestes ze sobg, czyli Twoje wtasne szczescie.
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